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СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

 

Рабочая программа «Шахматы» составлена на основе следующих документов:  

 

Нормативно-правовые документы 

 Распоряжение правительства Российской Федерации от 04 сентября 2014 года № 1726-р 

«Концепция развития дополнительного образования детей».  

 Распоряжение правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 года №996-р «Стратегия 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года».  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 «Об утверждении порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам».  

 Письмо Минобрнауки России № 09-3242 от 18.11.2015 «О направлении информации» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы)». 

 СанПин 2.4.3172-14: «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей». 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ. «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 (Устав, Положение, внутренние методические рекомендации и т.п.). 

 

1. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы:  

 

1.1.Пояснительная записка 

В эпоху компьютеров и информационных технологий, особенно большое значение 



приобретает способность быстро и разумно разбираться в огромном объеме информации, 

умение анализировать её и делать логические выводы. Очень большую роль в формировании 

логического и системного мышления играют шахматы. Занятия шахматами способствуют 

повышению уровня интеллектуального развития детей, умения концентрировать внимание на 

решение задач в условиях ограниченного времени, анализировать возникающие ситуации и 

делать выводы, воспитывать целеустремленность, терпение и характер. 

Направленность программы - физкультурно-спортивная 

Новизна программы В поэтапном освоении учащимися, предлагаемого курса, что даёт 

возможность детям с разным уровнем развития освоить те этапы сложности, которые 

соответствуют их способностям. 

Данная программа основана на индивидуальном подходе к каждому учащемуся при 

помощи подбора заданий разного уровня сложности. Индивидуальный подход базируется на 

личностно-ориентированном подходе к ребёнку, при помощи создания педагогом “ситуации 

успеха” для каждого обучающегося, таким образом данная методика повышает эффективность 

и результативность образовательного процесса. Подбор заданий осуществляется на основе 

метода наблюдения педагогом за практической деятельностью учащегося на занятии. 

В предлагаемой программе реализуется связь с общим образованием, выраженная в 

более эффективном и успешном освоении учащимися общеобразовательной программы 

благодаря развитию личности способной к логическому и аналитическому мышлению, а так же 

настойчивости в достижении цели. 

Актуальность программы Программа «Шахматы» базируется на современных 

требованиях модернизации системы образования, способствует соблюдению условий 

социального, культурного, личностного и профессионального самоопределения, а так же 

творческой самореализации детей, воспитывает усидчивость, самообладание, психологическую 

устойчивость, рациональность; развивает логическое мышление. 

Отличительными особенностями программы являются еженедельные теоретические 

и практические занятия, которые позволяют закрепить полученные знания и умения. На 

занятиях кружка ребята учатся играть в шахматы, анализировать позиции, принимать решения, 

логически рассуждать, соблюдать выдержку и терпение, радоваться своей победе и не унывать 

при проигрышах. 

Адресат программы: Возраст детей, участвующих в реализации дополнительной 

общеобразовательной  общеразвивающей программы  составляет  7 - 10 лет.  

Объем программы – 72 час (1-ая модуль-32 часа,  2-ая модуль - 40часов) 

Формы организации образовательной деятельности Основными формами работы 

кружка являются практическая игра, решение шахматных задач, комбинаций и этюдов, 

дидактические игры и задания, игровые упражнения, теоретические занятия, шахматные игры, 

участие в турнирах и соревнованиях.  

Срок освоения данной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы составляет 1 год. 

Режим занятий Занятия проводятся 1 раза в неделю по 2 часа, количество детей в 

группе – 10 -15 чел.   

 

1.2. Цель и задачи программы 

 

         Цель программы: посредством занятий шахматами содействовать развитию 

интеллектуальных способностей и творчества детей, готовить спортсменов, как на начальной 

ступени развития, так и высокой квалификации для участия в соревнованиях различного ранга. 



         Задачи:  

Образовательные 

- обучение игре в шахматы, придерживаясь следующих принципов: индивидуальность, 

доступность, преемственность, результативность. 

Развивающие  

- развитие логического мышления, способности рассчитывать, прогнозировать и 

предугадывать ситуацию.  

Воспитательные  

- воспитание сильных черт личности. Таких,  как воля к победе, решительность, 

хладнокровие, стойкость, выносливость, выдержка, терпение, находчивость и трудолюбие.  

 

1.3.Содержание программы 

 

 Обучение осуществляется на основе общих методических принципов: 

 Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью развития личности 

каждого участника и всего коллектива в целом. 

 Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое действие, а не пассивное 

созерцание со стороны; 

 Принцип доступности, последовательности и системности изложения программного 

материала. 

Основой организации работы с детьми в данной программе является система дидактических 

принципов: 

 принцип психологической комфортности – создание образовательной среды, 

обеспечивающей снятие всех стрессообразующих факторов учебного процесса 

 принцип mini-max – обеспечивается возможность продвижения каждого ребенка своим 

темпом; 

 принцип целостного представления о мире – при введении нового знания раскрывается 

его взаимосвязь с предметами и явлениями окружающего мира; 

 принцип вариативности – у детей формируется умение осуществлять собственный выбор 

и им систематически предоставляется возможность выбора; 

 принцип творчества – процесс обучения сориентирован на приобретение детьми 

собственного опыта творческой деятельности. 

       Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об основах 

организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач интеллектуального и 

личностного развития. Это позволяет рассчитывать на проявление у детей устойчивого 

интереса к занятиям шахматами, появление умений выстраивать внутренний план действий, 

развивать пространственное воображение, целеустремленность, настойчивость в достижении 

цели, учит принимать самостоятельные решения и нести  

ответственность за них. 

     Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен младшим 

школьникам. Этот курс может без труда освоить каждый учитель начальной школы, даже если 

он совсем не знаком с шахматной игрой. 

Особенность программы в том, что на первом модуле обучения ребенок делает первые шаги в 



мире шахмат. Учащиеся знакомятся с историей возникновения шахматной игры, шахматной 

доской, фигурами, учится выполнять различные дидактические задания, разыгрывать 

положения с ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на отдельных 

фрагментах доски. Большое место отводится изучению “доматового” периода игры. 

      На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: загадки, стихи, 

сказки песни о шахматах, шахматные миниатюры и инсценировки. Ключевым моментом 

занятий является деятельность самих детей, в которой они наблюдают за передвижением фигур 

на доске, сравнивают силу фигур и их позицию, делают выводы, выясняют закономерности, 

делают свои первые шаги на шахматной доске. Большое значение при изучении шахматного 

курса имеет специально организованная игровая деятельность детей на занятиях, 

использование приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. 

      Программой “Шахматы, первый модуль” предусматривается 32 часа (два часа в неделю). 

Учебный курс включает шесть тем: “Шахматная доска”, “Шахматные фигуры”, “Начальная 

расстановка фигур”, “Ходы и взятие фигур”, “Цель шахматной партии”, “Игра всеми фигурами 

из начального положения”. На каждом из занятий прорабатывается элементарный шахматный 

материал с углубленным изучением отдельных тем. Основной упор на занятиях делается на 

детальном изучении силы и слабости каждой шахматной фигуры, ее игровых возможностей. В 

программе предусмотрено, чтобы уже на первом этапе обучения дети могли сами оценивать 

сравнительную силу шахматных фигур, делать выводы о том, что ладья, к примеру, сильнее 

коня, а ферзь сильнее ладьи. 

1 МОДУЛЬ 

     Вводные занятия. Техника безопасности.  

     Знакомство с детьми. Постановка задач на год. Содержание и режим занятий. Инструктаж по 

технике безопасности.  

 

       I. Шахматная доска. 

       Первое знакомство с шахматным королевством. Шахматная доска. Белые и черные поля. 

Горизонталь, вертикаль, диагональ. Центр шахматной доски. 

       II. Шахматные фигуры. 

       Белые фигуры. Черные фигуры. Ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. Сравнительная 

сила фигур. Ценность шахматных фигур (К, С = 3, Л = 5, Ф = 9). 

        III. Начальная расстановка фигур. 

        Начальное положение (начальная позиция). Расположение каждой из фигур в начальном 

положении; правило“Каждый ферзь любит свой цвет”. Связь между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур. 

         IV. Ходы и взятие фигур. (Основная тема учебного курса.) 

         Правила хода и взятия каждой из фигур. Игра “на уничтожение. Белопольные и 

чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны. Качество. Легкие и тяжелые фигуры. 

Ладейные, коневые, слоновые, ферзевые и королевские пешки. Взятие на проходе. 

Превращение пешки. 

        V. Цель шахматной партии. 



           Шах. Понятие о шахе. Защита от шаха. Мат – цель шахматной партии. Матование 

одинокого короля. Задачи на мат в один ход. Пат. Ничья. Пат и другие случаи ничьей. Мат в 

один ход. Длинная и короткая рокировка и ее правила. 

         VI. Игра всеми фигурами из начального положения. 

         Шахматная партия. Начало шахматной партии. Представления о том, как начинать 

шахматную партию. Короткие шахматные партии. 

2 МОДУЛЬ 

        “Шахматы, 2 модуль” – логическое продолжение начатой работы.  

Содержание второго модуля обучения включает непосредственно обучение шахматной игре, 

освоение правил игры в шахматы, а так же знакомство с шахматной нотацией, творчеством 

выдающихся шахматистов; дети учатся решать шахматные задачи. 

        Программа “Шахматы, второй модуль ” предусматривает 40 учебных часов, по два часа в 

неделю. Если на первом модуле обучения большая часть времени отводилась изучению силы и 

слабости каждой шахматной фигуры, то теперь детям предстоит усваивать простейшие методы 

реализации материального и позиционного преимуществ. 

         Важной вехой в овладении шахматными основами становится умение учащихся ставить 

мат. 

      Учебный курс включает пять тем: “Краткая история шахмат”, “Шахматная нотация”, 

“Ценность шахматных фигур”, “Техника матования одинокого короля”, “Достижение мата без 

жертвы материала”. 

      I. Краткая история шахмат. 

      Рождение шахмат. От чатуранги к шатранджу. Шахматы проникают в Европу. Чемпионы 

мира по шахматам. Выдающиеся шахматисты нашего времени. Шахматные правила FIDE. 

Этика шахматной борьбы. 

       Шахматная нотация. 

Обозначение горизонталей и вертикалей, наименование полей, шахматных фигур. 

      Краткая и полная шахматная нотация. Запись начального положения. Запись шахматной 

партии. 

       III. Ценность шахматных фигур. 

        Повторение: ценность шахматных фигур (К, С = 3, Л = 5, Ф = 9). Сравнительная сила 

фигур. Абсолютная и относительная сила фигур. Достижение материального перевеса. 

Нападение изащита. Способы защиты (5 способов). 

        IV. Техника матования одинокого короля. 

         Мат различными фигурами. Ферзь и ладья против короля. Две ладьи против короля. 

Король и ферзь против короля. Король и ладья против короля. 

       V. Достижение мата без жертвы материала. 

        Учебные положения на мат в два хода в дебюте (начало игры), миттельшпиле (середина 

игры), эндшпиле (конец игры). Защита от мата. 

 



        Спортивно-массовые мероприятия. Соревнования. Подготовка к соревнованиям. 

Психологическая подготовка юного спортсмена к соревнованиям. Участие в соревнованиях и 

турнирах. Правила турнирного поведения. 

Учебный  план 

Реализация программы начинается с 1 сентября и длится по 31 мая, соответственно будет 

реализовано 72 академических часа (занятия 1 раз в  неделю по 2 академических часа). 

1 модуль с 1 сентября по 31 декабря – 32 часа, 2 модуль с 1 января по 31 мая  – 40 часов. 

 

 

1.4. Планируемые результаты  

В результате реализации программы у обучающихся будут сформированы: 

        Личностные результаты освоения программы учебного занятия (модуля) «Шахматы» 

отражают индивидуальные личностные качества обучающихся, которые они должны 

приобрести в процессе освоения программного материала. Это ориентация на моральные 

нормы и их выполнение, формирование основ шахматной культуры, формирование основ 

чувства прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с мировой и отечественной 

шахматной культурой, уважительное отношение к сопернику, приобретение основных навыков 

сотрудничества со взрослыми людьми и сверстниками, умение управлять своими эмоциями, 

дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных 

целей. 

          Метапредметные результаты освоения программы учебного занятия (модуля) 

«Шахматы»  

           - умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои умственные, 

физические, учебные и практические действия в соответствии с поставленной задачей и 

условиями ее реализации; 

            - способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать ее 

реализацию, контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы 

в их выполнение. 

           - умение с помощью педагога и самостоятельно выделять и формулировать 

познавательную цель деятельности в области шахматной игры; 

         - овладение способом структурирования шахматных знаний; 

         - овладение способом выбора наиболее эффективного способа решения учебной задачи в 

зависимости от конкретных условий; 

        - овладение способом поиска необходимой информации; 

№ 

п\п 

 

Название раздела, темы Кол- во часов всего Форма   

аттестации/ 

контроль 

теория 

 

практика 

1 Инструктаж по технике безопасности.  

Из истории шахмат 

2 - 2 Текущий 

2 Базовые понятия шахматной игры  20 - 20 Текущий 

3 Практические занятия  44 44 Текущий 

4 Соревнования  6 6 Оперативный 

Итого 22 50 72  



        - овладение действием моделирования, а также широким спектром логических действий и 

операций; 

         - умение строить логические цепи рассуждений; 

         - умение анализировать результат своих действий; 

         - умение устанавливать причинно-следственные связи; 

         - умение логически рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть реакцию 

соперника, находить нестандартные решения ситуации. 

         - находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе согласования 

различных позиций; 

           - формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, уметь вести дискуссию, 

обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 

            - умение донести свою позицию до других; 

           - умение учитывать позицию партнера, организовывать и осуществлять сотрудничество с 

учителем и сверстниками, адекватно передавать информацию и отображать предметное 

содержание и условия деятельности в речи. 

          Предметные результаты освоения программы учебного занятия (модуля) «Шахматы» 

характеризуют умения и опыт обучающихся, которые приобретаются и закрепляются в 

процессе освоения учебного занятия. 

          

  К концу первого модуля обучения дети должны знать: 

 Шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, партнеры, партия; начальное положение (начальная позиция), белые, черные, ход, 

взятие, стоять под боем, взятие на проходе, рокировка (длинная и короткая); шах, мат, пат, 

ничья; 

 названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, правила хода 

и взятия каждой фигуры. 

 К концу первого модуля обучения дети должны уметь: 

 ориентироваться на шахматной доске; 

 играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушения правил шахматного кодекса; 

 правильно размещать доску между партнерами и правильно расставлять начальную 

позицию; 

 различать горизонталь, вертикаль и диагональ; 

 рокировать; 

 объявлять шах, мат; 

 решать элементарные задачи на мат в один ход. 

         К концу второго модуля обучения дети должны знать: 

 шахматные правила FIDE; 

 обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур; 

 ценность шахматных фигур. 

          К концу второго модуля обучения дети должны уметь: 



 правильно вести себя за доской; 

 записывать шахматную партию; 

 матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, 

королем и ладьей. 

2. Комплекс организационно-педагогических условий: 

 

2.1. Календарный учебный график. 

№ месяц чи

сло 

Время 

проведе

ния 

занятий 

Форма 

занятий 

Кол-

во 

часо

в 

Тема занятия Место 

проведе

ния 

Форма 

контроля 

Первый модуль (1 сентября-31 декабря) 

1 Сентя

брь 

2 15.00-

16.30 

Теоретичес

кая 

2 Инструктаж по технике 

безопасности. Первое знакомство 

с шахматным королевством. 

Белые и черные поля. Шахматная 

доска. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

Текущий 

2 Сентя

брь 

9 15.00-

16.30 

Групповая 2 Горизонталь, вертикаль, 

диагональ.  

Центр шахматной доски. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

 

3 Сентя

брь 

16 15.00-

16.30 

Групповая 2 Центр шахматной доски.  

Ладья. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

4 Сентя

брь 

23 15.00-

16.30 

Групповая 2 Слон. 

 Ферзь. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

5 Сентя

брь 

30 15.00-

16.30 

Групповая 2 Конь.  

Пешка.  

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

6 Октя

брь 

7 15.00-

16.30 

Групповая 2 Король. 

 Сравнительная сила фигур. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

7 Октя

брь 

14 15.00-

16.30 

Групповая 2 Ценность шахматных фигур.  

Начальное положение (начальная 

позиция). 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

8 Октя

брь 

21 15.00-

16.30 

Групповая 2 Расположение каждой из фигур в 

начальном положении.  

Правило“Каждый ферзь любит 

свой цвет”. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

9 Октя

брь 

28 15.00-

16.30 

Групповая 2 Связь между горизонталями, 

вертикалями, диагоналями и 

начальной расстановкой фигур. 

 Правила хода и взятия каждой 

из фигур. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

10 Нояб

рь 

11 15.00-

16.30 

Групповая 2 Игра “на уничтожение”. 

 Белопольные и чернопольные 

слоны. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

11 Нояб

рь 

18 15.00-

16.30 

Групповая 2 Одноцветные и разноцветные 

слоны. 

 Качество. Легкие и тяжелые 

фигуры. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 



12 Нояб

рь 

25 15.00-

16.30 

Групповая 2 Ладейные, коневые, слоновые, 

ферзевые и королевские пешки. 

 Взятие на проходе. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

13 Дека

брь 

2 15.00-

16.30 

Групповая 2 Превращение пешки. 

 Шах. Понятие о шахе. Защита от 

шаха. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

14 Дека

брь 

9 15.00-

16.30 

Групповая 2 Мат – цель шахматной партии. 

Матование одинокого короля.  

Задачи на мат в один ход. Пат. 

Ничья. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

15 Дека

брь 

16 15.00-

16.30 

Групповая 2 Пат и другие случаи ничьей. Мат 

в один ход. 

 Длинная и короткая рокировка и 

ее правила. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

16 Дека

брь 

23 15.00-

16.30 

Групповая 2 Шахматная партия. Начало 

шахматной партии.  

Представления о том, как 

начинать шахматную партию. 

Короткие шахматные партии. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

Второй модуль (1 января-31 мая)  

17 Янва

рь 

13 15.00-

16.30 

Групповая 2 Рождение шахмат. 

 Обозначение горизонталей и 

вертикалей, наименование полей, 

шахматных фигур. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

18 Янва

рь 

20 15.00-

16.30 

Групповая 2 Обозначение вертикалей. П/и: 

“Назови вертикаль”.  

Обозначение горизонталей. П/и: 

“Назови горизонталь”. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

19 Янва

рь 

27 15.00-

16.30 

Групповая 2 От чатуранги к шатранджу.  

Обозначение горизонталей и 

вертикалей, наименование полей. 

П/и: “Назови диагональ”. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

20 Фев 

раль 

3 15.00-

16.30 

Групповая 2 Обозначение горизонталей и 

вертикалей, наименование полей. 

П/и: “Диагональ”.  

Наименование полей. П/и: 

“Какого цвета поле?”. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

Оператив

ный 

21 Фев 

раль 

10 15.00-

16.30 

Групповая 2 Наименование полей, шахматных 

фигур. П/и: “Кто быстрее”.  

Шахматы проникают в Европу. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

22 Фев 

раль 

17 15.00-

16.30 

Групповая 2 Наименование полей, шахматных фигур. П/и: “Вижу цель”. 

Ценность шахматных фигур. 
 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

23 Фев 

раль 

24 15.00-

16.30 

Групповая 2 Ценность шахматных фигур. П/и: “Кто сильнее?”. 

Сравнительная сила фигур. 
 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

24 Март 3 15.00-

16.30 

Групповая 2 Чемпионы мира по шахматам. 

Сравнительная сила фигур. П/и: “Обе армии равны”. 
 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

25 Март 10 15.00-

16.30 

Групповая 2 Абсолютная и относительная сила фигур. 

Сравнительная сила фигур. П/и: “Выигрыш материала”. 
 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

26 Март 17 15.00- Групповая 2 Выдающиеся шахматисты нашего времени. Фае 2- текущий 



16.30 Достижение материального перевеса. 
 

ого 

этажа 

27 Март 24 15.00-

16.30 

Групповая 2 Нападение и защита. 

Способы защиты. 

 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

28 Март 31 15.00-

16.30 

Групповая 2 Шахматные правила FIDE. 

  П/и: “Защита”. 
 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

29 Апре

ль 

7 15.00-

16.30 

Групповая 2 Мат различными фигурами. 

Ферзь и ладья против короля. 
 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

30 Апре

ль 

14 15.00-

16.30 

Групповая 2 Две ладьи против короля. 

Король и ферзь против короля. 
 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

31 Апре

ль 

21 15.00-

16.30 

Групповая 2 Учебные положения на мат в два хода в дебюте (начало 

игры). 

Этика шахматной борьбы. 
 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

32 Апре

ль 

28 15.00-

16.30 

Групповая 2 Миттельшпиле (середина игры). 

Король и ладья против короля. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

33 Май 5 15.00-

16.30 

Групповая 2 Эндшпиле (конец игры). 

Защита от мата. 
 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

текущий 

34 Май 12 15.00-

16.30 

Соревноват

ельная 

 

2 Спортивно- массовые 

мероприятия.  

Соревнования. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

Оператив

ный 

35 Май 19 15.00-

16.30 

Соревноват

ельная 

 

2 Спортивно- массовые 

мероприятия. 

 Соревнования. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

Оператив

ный 

36 Май 26 15.00-

16.30 

Соревноват

ельная 

 

2 Спортивно- массовые 

мероприятия. Соревнования. 

Фойе 

 2-ого 

этажа 

Оператив

ный 

 

2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение 

- Групповое помещение  

- Комплекты шахматных фигур-10шт. 

- Шахматные доски -10 

- Магнитная шахматная доска с фигурами-1шт. 

-Шахматные часы – 3 штуки; 

-таблицы к различным турнирам; 

 

Информационное обеспечение 

- Учебно-методические пособия (книги, фильмы о шахматах). 

- Программное обеспечение курса (шахматные программы) 

 

Методическое обеспечение  

- Раздаточные материалы для тренинга;  

 - Вопросники к контрольным занятиям и викторинам;  

 - Словарь шахматных терминов; 



 

 

Кадровое обеспечение 

Уровень квалификации педагога дополнительного образования, реализующего дополнительную 

общеобразовательную общеразвивающую программу спортивной направленности «Шахматы», 

соответствует квалификационным характеристикам по соответствующей должности, а также 

квалификационной категории 

 

Ф.И.О. Должность Образование Категория 

Мердеев Геннадий 

Александрович 

Учитель физической 

культуры 

Высшее  Высшая 

 

2.3. Формы аттестации; 

 

 Формы оценки обученности ученика:  

 оценочный зачет, тестирование; 

  участие в соревнованиях, конкурсах; 

  контрольные игры, турниры  

Оценка итоговой аттестации 

 Для оценки усвоения учащимися содержания образовательной программы кружка следующая 

система оценивания:  

 минимальный уровень (имеет представление об истории и происхождении шахмат, знает 

правила игры и турнирного поведения)  

 базовый уровень (знает основы тактики и стратегии, активно применяет в своей игре 

тактические приемы, владеет фундаментальными знаниями по разыгрыванию дебюта и 

эндшпиля)  

 повышенный уровень (умеет применять полученные теоретические знания на практике)  

 максимальный уровень (умеет применять полученные теоретические знания на практике, 

видит и осознает свои ошибки, знает нормы этикета при игре в шахматы)  

Результаты итоговой аттестации фиксируются в «Протоколе итоговой аттестации учащихся 

детского объединения» 

 

2.4. Оценочные материалы  

Критерии оценки уровня теоретической подготовки учащихся:  

 соответствие уровня теоретических знаний программным требованиям;  

 широта кругозора;  

 развитость практических навыков работы со специальной литературой;  

 осмысленность и свобода использования специальной терминологии; o  

Критерии оценки уровня практической подготовки учащихся:  

 соответствие уровня развития практических умений и навыков программным требованиям;  

 качество выполнения практического задания; 

  технологичность практической деятельности;  

 культура организации своей практической деятельности;  

 культура поведения;  



 творческое отношение к выполнению практического задания;  

 аккуратность и ответственность в работе;  

 развитость специальных способностей. 

 Оценка итоговой аттестации  

Для оценки усвоения учащимися содержания образовательной программы кружка следующая 

система оценивания:  

 минимальный уровень (имеет представление об истории и происхождении шахмат, знает 

правила игры и турнирного поведения)  

 базовый уровень (знает основы тактики и стратегии, активно применяет в своей игре 

тактические приемы, владеет фундаментальными знаниями по разыгрыванию дебюта и 

эндшпиля) 

  повышенный уровень (умеет применять полученные теоретические знания на практике)  

 максимальный уровень (умеет применять полученные теоретические знания на практике, 

видит и осознает свои ошибки, знает нормы этикета при игре в шахматы)  

Результаты итоговой аттестации фиксируются в «Протоколе итоговой аттестации учащихся 

 

2.5. Методические материалы. 

Особенности организации образовательного процесса.  

Программа предполагает очную форму занятий кружка по 10-15 человек, что позволяет вести как 

групповую, так и индивидуальную работу с детьми. Основной формой работы является занятие. 

Формы организации деятельности детей на занятии: фронтальная, в парах, групповая, 

индивидуальная.  

Методы обучения и воспитания. 

При реализации программы используются следующие методы: словесный, наглядный, 

практический, игровой; для решения воспитательных задач применяются убеждение, поощрение, 

мотивация. 

Формы организации образовательного процесса. 

Занятия кружка проводятся в групповой, парной и индивидуально-групповой форме. 

Формы организации учебного занятия: беседа, практическое занятие, игра, совместный анализ 

позиции. 

Педагогические технологии: технология группового обучения, технология дифференцированного 

обучения, технология игровой деятельности. 

Алгоритм учебного занятия. 

Структура занятия является примерной и может меняться в зависимости от темы, цели и задач 

конкретного учебного занятия. 

Вводная часть: организационный момент, настрой на занятие, актуализация имеющихся знаний. 

Основная часть занятия. 

Содержание основной части соответствует задачам программы. 

На эту часть приходится основная смысловая нагрузка всего занятия. В нее 

входят теоретическая часть и практическая часть – игра в парах, практическое занятие  с 

компьютерной программой, занятие на шахматном портале Lichess.org. 

 Заключительная часть. 

Повторение ключевых положений теории, подведение итогов занятия.  

 

Дидактические материалы 

Шахматные комплекты (фигуры и доски), демонстрационная магнитная шахматная доска, 



компьютерное программное обеспечение  

 

“Горизонталь”. Двое играющих по очереди заполняют одну из горизонтальных линий шахматной 

доски кубиками (фишками и пешками). 

“Вертикаль”. То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий шахматной доски. 

“Диагональ”. То же самое, но заполняется она из диагоналей шахматной доски. 

“Волшебный мешочек”. В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все шахматные фигуры, 

каждый из учеников пытается на ощупь определить, какая фигура спрятана. 

“Угадай-ка”. Педагог словесно описывает одну из фигур, дети должны догадаться, что это за 

фигура. 

“Секретная фигура”. Все фигуры стоят на столе в ряд, дети по очереди называют все шахматные 

фигуры кроме секретной, которая выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: 

“Секрет”. 

“Угадай”. Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети пытаются угадать, какая фигура 

загадана. 

“Что общего?”. Педагог берет две шахматные фигуры, и дети говорят, чем похожи друг на друга 

фигуры, чем отличаются (цвет, форма). 

“Большая и маленькая”. Педагог ставит на стол шесть разных фигур. Дети по одному выходят и 

называют самую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Вскоре все фигуры расставлены по росту. 

“Кто сильнее?”. Педагог показывает детям две фигуры и спрашивает: “Какая фигура сильнее? На 

сколько очков?”. 

“Обе армии равны”. Педагог ставит на столе от одной до пяти фигур и просит ребят 

расположить на своих досках другие наборы фигур так, чтобы суммы очков в армиях учителя и 

ученика были равны. 

“Мешочек”. Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и постепенно 

расставляют начальную позицию. 

“Да или нет?”. Педагог берет две шахматные фигуры, а дети отвечают, стоят ли эти фигуры 

рядом в начальном положении. 

“Не зевай!”. Педагог говорит какую-либо фразу о начальном положении, например: “Ладья стоит 

в углу”, и бросает кому-либо из учеников мяч; если утверждение верно, то мяч следует поймать. 

“Игра на уничтожение”– важнейшая игра курса. Именно здесь все плюсы шахмат начинают 

“работать” на ученика – формируется внутренний план действий, аналитико-синтетическая 

функция мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур (чаще всего 

фигура против фигуры); выигрывает тот, кто побьет все фигуры противника. 

“Один в поле воин”. Белая фигура должна побить все черные фигуры, расположенные на 

шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре (черные фигуры считаются 

заколдованными, недвижимыми). 

“Лабиринт”. Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не становясь 

на “заминированные” поля и не перепрыгивая их. 

“Перехитри часовых”. Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной доски, не 



становясь на “заминированные” поля и на поля, находящиеся под ударом черных фигур. 

“Сними часовых”. Белая фигура должна побить все черные фигуры; избирается такой маршрут 

передвижения по шахматной доске, чтобы ни разу не оказаться под боем черных фигур. 

“Кратчайший путь”. За минимальное число ходов белая фигура должна достичь определенной 

клетки шахматной доски. 

“Захват контрольного поля”. Игра фигурой против фигуры ведется не на уничтожение, а с 

целью установить свою фигуру на определенное поле. При этом запрещается ставить фигуры на 

поля, находящиеся под ударом фигуры противника. 

“Защита контрольного поля”. Эта игра подобна предыдущей , но при точной игре обеих сторон 

не имеет победителя. 

“Атака неприятельской фигуры”. Белая фигура должна за один ход напасть на черную фигуру, 

но так, чтобы не оказаться под боем. 

“Двойной удар”. Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные фигуры, но так, чтобы 

не оказаться под боем. 

“Взятие”. Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить незащищенную 

фигуру. 

“Защита”. Нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую под боем. 

Примечание.Все дидактические игры и задания из этого раздела (даже такие на первый взгляд 

странные, как “Лабиринт” и т.п., где присутствуют “заколдованные” фигуры и 

“заминированные” поля) моделируют в доступном для детей виде те или иные ситуации, с 

которыми шахматисты сталкиваются в игре за шахматной доской. При этом все игры и 

задания являются занимательными и развивающими, эффективно способствуют тренингу 

образного и логического мышления. 

“Два хода”. Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать угрозы, он играет с 

педагогом следующим образом: на каждый ход педагога ученик отвечает двумя своими ходами 

подряд. 

Приложение 2. 

Дидактические задания. 

“Мат в один ход”.“Поставь мат в один ход нерокированному королю”. “Поставь детский мат”. 

Белые или черные начинают и дают мат в один ход. 

“Поймай ладью”. “Поймай ферзя”. Надо найти такой ход, после которого рано введенная в игру 

фигура противника неизбежно теряется или проигрывается за более слабую фигуру. 

“Защита от мата”. Требуется найти ход, позволяющий избежать мата в один ход (в данном 

разделе в отличие от второго года обучения таких видов несколько). 

“Выведи фигуру”.Определяется, какую фигуру и на какое поле лучше развить. 

“Поставь мат “повторюшке” в один ход”. Требуется поставить мат в один ход противнику, 

который слепо копирует ваши ходы. 

“Мат в два хода”. В учебных положениях белые начинают и дают мат в два хода. 

“Выигрыш материала”. “Накажи пешкоеда”. Надо провести маневр, позволяющий получить 



материальное преимущество. 

“Можно ли побить пешку?”. Требуется определить, не приведет ли выигрыш пешки к 

проигрышу материала или мату. 

“Захвати центр”. Надо найти ход, ведущий к захвату центра. 

“Можно ли сделать рокировку?”. Надо определить, не нарушат ли белые правила игры, если 

рокируют. 

“Чем бить фигуру?”. Надо выполнить взятие, позволяющее избежать сдвоения пешек. 

“Сдвой противнику пешки”. Требуется так побить фигуру противника, чтобы у него 

образовались сдвоенные пешки. 

“Выигрыш материала”. Надо провести тактический прием и остаться с лишним материалом. 

“Мат в три хода”. Здесь требуется пожертвовать материал и объявить красивый мат в три хода. 

“Мат в два хода”.Белые начинают и дают мат в два хода. 

“Мат в три хода”. Белые начинают и дают мат в три хода. 

“Выигрыш фигуры”. Белые проводят тактический маневр и выигрывают фигуру. 

“Квадрат”. Надо определить, удастся ли провести пешку в ферзи. 

“Проведи пешку в ферзи”. Требуется провести пешку в ферзи. 

“Выигрыш или ничья?”. Нужно определить, выиграно ли данное положение. 

“Куда отступить королем?”. Надо выяснить, на какое поле следует первым ходом отступить 

королем, чтобы добиться ничьей. 

“Путь к ничьей”. Точной игрой нужно добиться ничьей. 

“Самый слабый пункт”. Требуется провести анализ позиции и отыскать в лагере черных самый 

слабый пункт. 

“Вижу цель!”. Сделать анализ позиции и после оценки определить цель для белых. 

“Объяви мат в два хода”. Требуется пожертвовать материал и объявить мат в два хода. 

“Сделай ничью”. Требуется пожертвовать материал и достичь ничьей. 

“Выигрыш материала”. Надо провести тактический прием или комбинацию и достичь 

материального перевеса. 
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